
 

 

  

PROGRAMM TSCHENTENALP, 30. OKTOBER 2021 

 
TAGESKARTEN UND  
INFORMATION 

07.45 – 08.45 Uhr Talstation Tschentenalp Adelboden 
Die verbilligten Tageskarten für die Teilnehmer*innen (CHF 10.- + CHF 
5.- Depot) und je zwei Begleiter*innen (CHF 30.- + CHF 5.- Depot) 
können bei der Startnummer Ausgabe vor der Tschentenalp Bahn gegen 
Bargeld bezogen werden. Die Teilnehmenden erhalten zudem einen 
Essensbon und ein kleines Teilnehmergeschenk. 
 

ANREISE ÖV 
 

Ab Frutigen mit dem Postauto bis "Adelboden Post".  

ANREISE MIT DEM AUTO Wir empfehlen im Parkhaus Central in Adelboden zu parkieren. Das 
Parkhaus befindet sich nur 5 Gehminuten von der Tschentenalpbahn 
entfernt. 
Nach dem Training kann das Ticket bei der Talstation der 
Tschentenalpbahn für CHF 5.- entwertet werden.  
 

ERSTE BERGFAHRT 
 
TREFFPUNKT/BEGRÜSSUNG 

08.15 Uhr 
 
09.00 Uhr Bergstation Tschentenalp 
 

EINFAHRPISTE Die Einfahrpiste befindet sich neben der Trainingspiste. Wir bitten euch, die 
Anweisungen der Helfer zu befolgen. Sicherheit geht vor. 
 

TRAININGSPISTEN • Parallelslalom (Combi Race für Plausch-Wettkampf) 
• Piste mit 4 bis 6 Stationen (27er Tore, Minikipp etc.)  
• Skicross 

 
MATERIAL 
 
 
TRAINING 

SL-Ski. Falls vorhanden SL-Schütze. Es kann aber auch mit einem GS-Ski 
gefahren werden.  
 
Nach der Begrüssung, ca. 09.15 Uhr 

 
BETREUUNG 

 
Das lokale Organisationskomitee stellt erfahrene Trainer*innen zur 
Verfügung. Eltern und/oder externe Betreuer*innen können sich im 
Zielgelände oder auf der Einfahrpiste aufhalten. Die Trainingspisten 
dürfen nur von den Organisatoren und den teilnehmenden Kindern 
befahren werden. Für Betreuer*innen / Eltern steht die allgemeine Piste 
zur Verfügung. 

 
MITTAGESSEN 

 
11.30 – 13.00 Uhr im Restaurant Tschentenalp. Der Essensbon wird bei 
der Starnummernausgabe abgegeben. Die Verpflegungszeiten/-schichten 
werden von den Veranstaltern koordiniert und am Event-Tag mitgeteilt. 
Der Trainingsbetrieb wird zwischen 12.30 und 13.00 Uhr unterbrochen. 



 

 

JAHRGÄNGE 
 

STÖCKLI-SKITEST 

Kinder und Jugendliche mit den Jahrgängen 2006 bis 2014.  
 

Nutze die Möglichkeit die brandneuen Stöckli-Skis zu testen. Stöckli wird 
während dem ganzen Trainingstag top Skis zur Verfügung stellen.  
 

TRAININGSENDE 15.00 Uhr Bergstation Tschentenalp 
 

BEI ZWEIFELHAFTER WITTERUNG 
 
 
 
COVID-19 
 

Bei einer Nichtdurchführung des Trainings informieren wir euch am 
Freitagabend per Mail. Bitte die News auf unserer Internet- und 
Facebookseite beachten.  

 
Das Programm oder detaillierte Umsetzungen können aufgrund der 
jeweils geltenden aktuellen COVID-19-Vorschriften kurzfristig 
entsprechend angepasst werden. 
Wäre eine Absage des Grand Prix Migros Trainings auf der Tschentenalp 
unumgänglich, wird euch das Startgeld vollumfänglich zurückerstattet. 
Das Schutzkonzept wird im Oktober kommuniziert.  


